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Heil3e Tage als Stresstest: Warum
Hitzeschutz zur neuen Vorsorgeaufgabe wird

Ute Pappelbaum

Kitas, soziale Einrichtungen und Haushalte geraten durch steigende Temperaturen unter Druck. Warum
Hitzeschutz zunehmend zur Investitions- und Infrastrukturfrage wird.

Hitzeschutz wird zur betrieblichen
Daueraufgabe

Besonders sichtbar wird die Herausforderung in
Kindertagesstéatten. Nach Einschatzung der BGW stehen
Einrichtungen vor einem Zielkonflikt: Kinder bendétigen
Bewegung und Aufenthalt im Freien, sind aber gleichzeitig
besonders anféllig fur hohe Temperaturen. Hinzu kommt,
dass Kinder weniger schwitzen als Erwachsene und oft kein

ausreichendes Durstgefiihl entwickeln.

Die von der BGW empfohlenen MalRnahmen reichen von
verschatteten R&umen und angepassten Tagesablaufen
bis hin zu Trink- und Erholungspausen. Dahinter steht
jedoch ein grundlegenderes Problem. Viele Gebaude wurden
fir klimatische Bedingungen geplant, die zunehmend der
Vergangenheit angehodren. Organisatorische Malinahmen
kdénnen Belastungen reduzieren, ersetzen aber keine bauliche
Anpassung.

Damit verschiebt sich die Debatte vom klassischen
Arbeitsschutz zur Investitionsfrage. Verschattungssysteme,
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Fassadenbegrinung, moderne  Luftungstechnik  oder
verbesserte Warmedammung verursachen Kosten, werden
aber zunehmend zu Voraussetzungen fiir einen verlasslichen

Betrieb.

Hitze verscharft soziale
Ungleichheiten

Noch deutlicher tritt die soziale Dimension bei wohnungslosen
Menschen zutage. Die Heilsarmee berichtet aus ihren
Einrichtungen von zunehmender koérperlicher Erschopfung
wahrend heil3er Tage. Der fehlende Zugang zu Trinkwasser,
schattigen Aufenthaltsorten oder klimatisierten R&aumen
erhoht das Risiko fur Dehydrierung und Kreislaufprobleme
erheblich.

Die von der Organisation empfohlenen Hilfen wirken auf den
ersten Blick einfach: Wasser bereitstellen, Obst verteilen,
Sonnencreme anbieten oder auf kihle Aufenthaltsorte
hinweisen. Doch genau darin zeigt sich die strukturelle
Problematik. Wahrend ein Grof3teil der Bevolkerung auf
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private Schutzmechanismen zuriickgreifen kann, fehlt

vulnerablen Gruppen diese Mdglichkeit.

Klimatische  Belastungen entwickeln sich  dadurch
zunehmend zu einem sozialen Risikofaktor. Die
Folgen Temperaturen treffen nicht alle
Bevolkerungsgruppen gleichermaf3en, sondern konzentrieren
sich Uberdurchschnittlich auf Menschen mit geringen
finanziellen Ressourcen oder fehlendem Zugang zu

geschiitzten Raumen.

extremer

Der Boom der Klimagerate zeigt die
Marktreaktion

Wo offentliche oder bauliche Losungen fehlen, reagiert der
Markt. Der TUV-Verband beobachtet eine hohe Nachfrage
nach mobilen Klimageréaten, die ohne aufwendige Installation
kurzfristig fur Kiihlung sorgen kénnen.

Dabei offenbart  sich  jedoch ein klassisches
Anpassungsdilemma. Klimagerate verbessern die Situation
Haushalte, erhtéhen gleichzeitig aber den
Stromverbrauch und damit den Energiebedarf in Zeiten
ohnehin hoher Belastung der Netze. Hinzu kommen
Sicherheitsfragen. Der TUV-Verband verweist auf Risiken
durch Uberlastete Steckdosen, beschadigte Kabel oder falsch
verlegte Abluftschlauche.

einzelner

Okonomisch betrachtet handelt es sich um eine
typische Individualisierung eines Infrastrukturproblems.
Anstatt Gebdude grundsatzlich hitzeresistenter zu gestalten,
wird Kuhlung auf die Ebene einzelner Verbraucher verlagert.
Kurzfristig funktioniert dieser Ansatz. Langfristig steigt jedoch
die Abhangigkeit von zusatzlicher Energie.

Zwischen Soforthilfe und langfristiger
Anpassung

Die Empfehlungen von BGW, Heilsarmee und TUV-Verband
unterscheiden sich in ihrer Zielgruppe, weisen aber auf
dieselbe ordnungspolitische Herausforderung hin. Fast alle
kurzfristigen MaRnahmen lindern Symptome. Die eigentliche
Anpassung erfordert dagegen langfristige Investitionen.

Kommunen missen o6ffentliche Rdume starker verschatten
und begriinen. Betreiber sozialer Einrichtungen bendétigen
hitzeresistente Gebaude. Arbeitgeber missen Arbeitsablaufe
an haufigere Hitzetage anpassen. Gleichzeitig steigt der
Druck auf Energie- und Versorgungsinfrastrukturen.
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Die wirtschaftliche Frage lautet daher nicht mehr, ob
Hitzeschutz notwendig ist. Entscheidend wird, wer die Kosten
der Anpassung tragt und wie schnell Investitionen umgesetzt
werden.

Hitze verandert die Logik der
Vorsorge

Lange galt Hitzeschutz als Reaktion auf auf3ergewdhnliche
Wetterlagen. Die aktuellen Entwicklungen deuten jedoch auf
einen grundlegenden Wandel hin. Was friher als temporére
Belastung betrachtet wurde, entwickelt sich zu einer
dauerhaften Rahmenbedingung fiir Bildungseinrichtungen,
soziale Dienste, Unternehmen und private Haushalte.

Die eigentliche Herausforderung besteht deshalb nicht darin,
die néchste Hitzewelle zu Uberstehen. Entscheidend ist, ob
Infrastruktur, Gebaude und soziale Sicherungssysteme auf
eine Zukunft vorbereitet werden, in der extreme Temperaturen
kein Ausnahmefall mehr sind. Hitze wird damit vom
Wetterereignis zur wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Strukturfrage.
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