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Rentenanpassung 2026: Mehr Kaufkraft flr
Senioren, héhere Lasten fir Beitragszahler

Ute Pappelbaum

Der Bundesrat hat am 12. Juni 2026 der Rentenwertbestimmungsverordnung der Bundesregierung
zugestimmt. Damit steigt der aktuelle Rentenwert in der gesetzlichen Rentenversicherung zum 1. Juli 2026
bundeseinheitlich um 4,24 Prozent auf 42,52 Euro. Fir eine Standardrente nach 45 Beitragsjahren und
Durchschnittsverdienst ergibt sich daraus ein monatliches Plus von 77,85 Euro. Auch die Renten in der

Alterssicherung der Landwirte werden angehoben.

Rentenanpassung folgt der
Lohnentwicklung — aber nicht
folgenlos

Die jahrliche Rentenanpassung ist formal ein Routinevorgang.
Sie basiert im Kern auf der Entwicklung der Bruttoléhne
und soll sicherstellen, dass Rentner an der allgemeinen
Wohlstandsentwicklung teilhaben. Politisch signalisiert die
Erhdhung Stabilitéat und Verlasslichkeit in einem Umfeld, das
weiterhin von demografischem Wandel, Fachkraftemangel
und steigenden Sozialausgaben gepragt ist.

Okonomisch bedeutet die Anpassung jedoch mehr als einen
reinen Inflations- oder Kaufkraftausgleich. Mit jeder Erhéhung
des Rentenwerts wachst die langfristige Ausgabenbasis der
gesetzlichen Rentenversicherung dauerhaft an. Anders als
einmalige Transferzahlungen erzeugt eine Rentenanpassung
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einen strukturellen Effekt, der sich in allen Folgejahren
fortsetzt.

Die eigentliche Spannung liegt im
Umlagesystem

Die Rentenanhebung féllt in eine Phase, in der
die Einnahmeseite der gesetzlichen Rentenversicherung
zunehmend unter Druck gerat. Die Zahl der Rentenbezieher
wachst schneller als die Zahl der Beitragszahler. Gleichzeitig
erreichen die geburtenstarken Jahrgange das Rentenalter.
Damit entsteht ein  ordnungspolitischer  Zielkonflikt:
Einerseits soll die Rentenanpassung die
Lebensstandardsicherung  gewdhrleisten.  Andererseits
erhoht jede Uberdurchschnittliche Leistungssteigerung den
Finanzierungsbedarf des Systems.

Kurzfristig profitieren Rentner von hoéheren monatlichen
Beziigen. Langfristig steigen jedoch entweder die
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Bundeszuschiisse aus Steuermitteln, die Beitragsséatze oder
der politische Druck auf spatere Strukturreformen. Die
Rentenanpassung verteilt somit Kaufkraft um — sie schafft sie
nicht.

Hohere Renten stabilisieren den
Konsum

Volkswirtschaftlich  wirkt  die Erhéhung zunéachst
konjunkturstabilisierend. Altere Haushalte verwenden einen
grof3en Teil zusatzlicher Einkommen unmittelbar fir Konsum.
Gerade in einer Phase schwacherer Wachstumsdynamik

kann dies die Binnennachfrage stitzen.

Allerdings veréndert die MalRnahme nicht die grundlegenden
Wachstumsparameter der Volkswirtschaft. Produktivitat,
Investitionen und Erwerbstéatigkeit werden durch hoéhere
Renten nicht unmittelbar gesteigert. Die Anpassung wirkt
vor allem auf die Einkommensverteilung zwischen den
Generationen.

Fur Unternehmen und Kapitalmarkte ist deshalb weniger die
Hohe der Rentenanpassung entscheidend als die Frage ihrer
langfristigen Finanzierbarkeit. Je starker die Rentenausgaben
steigen, desto groRer wird die Unsicherheit Uber kinftige
Sozialabgaben und Steuerbelastungen.

Bundeszuschiisse werden zum
strategischen Faktor

Bereits heute ist die gesetzliche Rentenversicherung
in erheblichem Umfang auf Bundesmittel angewiesen.
Die Rentenanpassung 2026 verstarkt diesen Trend.
Damit verschiebt sich die Rentenpolitik zunehmend von
einer beitragsfinanzierten Versicherung hin zu einer
fiskalpolitischen Daueraufgabe.

Der Staat Gibernimmt dadurch nicht nur eine soziale, sondern
auch eine finanzielle Stabilitatsfunktion. Die Folge ist eine
engere Verknipfung von Rentenpolitik, Haushaltsplanung
und Schuldenpolitik. Jede Rentenerhéhung wird damit
zugleich  zu Entscheidung Uber zukinftige
Verteilungsspielrdume des Bundes.

einer

Die Rentenerhdhung ist ein Signal ftr
die Zukunft des Systems

Die Zustimmung des Bundesrates markiert mehr als die
jahrliche Fortschreibung eines Berechnungsmechanismus.
Sie verdeutlicht den politischen Willen, das Rentenniveau

https://www.experten.de/

expertenReport

trotz wachsender demografischer Belastungen zu
stabilisieren. Genau darin liegt jedoch die zentrale
Herausforderung: Je erfolgreicher die Politik die
Leistungsseite absichert, desto groler werden die

Anforderungen an die Finanzierung.

Die Rentenanpassung 2026 erhght nicht nur die Einkommen
der heutigen Rentner. Sie erhoht zugleich die Erwartungen
an die Leistungsféhigkeit eines Umlagesystems, dessen
wirtschaftliche Grundlage kiinftig schmaler Die
entscheidende Frage lautet daher nicht, ob die Renten
steigen, sondern wer die steigenden Renten in einer alternden
Gesellschaft dauerhaft finanzieren soll.

wird.
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