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FulRball schlagt Ski und Fahrrad: Wo sich
Freizeitsportler am haufigsten verletzen

Michael Fiedler

FuBRball-Weltmeisterschaft, Sommerurlaub und Outdoor-Saison: Millionen Deutsche treiben derzeit Sport.
Doch welche Aktivitaten fuhren tatsachlich zu den meisten Unfallen? Eine aktuelle Auswertung der ERGO
Unfallversicherung zeigt, dass die gréf3ten Risiken nicht bei Trendsportarten lauern, sondern bei den

beliebtesten Freizeitbeschaftigungen der Deutschen.

FulRball bleibt unangefochtener
Spitzenreiter

Mit 2.308 gemeldeten Unféllen fihrt Fu3ball die Statistik
erneut deutlich an. Auf den beliebten Mannschaftssport
entfallen 35,6 Prozent aller registrierten Sportunfalle.
Schnelle Richtungswechsel, intensive Zweikampfe und hohe
koérperliche Belastungen sorgen regelmafig fir Verletzungen.
Gegenlber dem Vorjahr ging die Zahl der gemeldeten Unfalle
zwar leicht zuriick, Fuf3ball bleibt jedoch mit groRem Abstand
die unfalltrachtigste Sportart der Statistik. Angesichts von
mehreren Millionen aktiven Ful3ballspielern tberrascht das
Ergebnis allerdings nur bedingt.

Skifahren verursacht die hdchsten Kosten

Auf Platz zwei folgt der Skisport mit 1.001 gemeldeten
Unféllen. Wahrend die Unfallzahlen gegentiber dem Vorjahr
sogar leicht zunahmen, féllt vor allem ein anderer
Wert auf: Skiunfélle verursachen innerhalb der Top Ten
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die hdchsten durchschnittlichen Kosten. Pro Schadenfall
wurden durchschnittlich rund 7.224 Euro aufgewendet.
Als Grinde nennt die Statistik unter anderem Stirze
und Kollisionen auf den Pisten. Gleichzeitig konnten
veranderte Schneeverhaltnisse und der verstarkte Einsatz
von Kunstschnee die Bedingungen zusatzlich beeinflussen.
Hartere und schnellere Pisten erhéhen das Verletzungsrisiko,
insbesondere bei hohen Geschwindigkeiten.

Fahrradfahren auf Platz drei

Mit 579 gemeldeten Unféllen landet Fahrradfahren auf

Rang drei. Bemerkenswert ist dabei, dass die Zahl
der Unfallmeldungen gegenuber dem Vorjahr deutlich
zurtckging. Gleichzeitig bleibt Radfahren eine der

beliebtesten Freizeitaktivitaten Deutschlands. Der Boom von
E-Bikes und Pedelecs sorgt weiterhin fir hohe Nutzerzahlen.
Die durchschnittlichen Leistungen pro Unfall lagen bei rund
6.136 Euro.
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Die gefahrlichsten Sportarten sind oft die
beliebtesten

Ein Blick auf die Statistik zeigt eine interessante Erkenntnis:
Die Unfallhaufigkeit folgt vor allem der Verbreitung einer
Sportart. FuRRball, Skifahren und Fahrradfahren gehéren seit
Jahren zu den beliebtesten Freizeitaktivitaten der Deutschen.
Entsprechend dominieren sie auch die Unfallstatistik.
Dagegen spielen spektakuléare Trendsportarten in den Zahlen
bislang nur eine untergeordnete Rolle. Selbst Uber einen
Zeitraum von zehn Jahren bleibt die Rangfolge weitgehend
unverandert. FuBball fuhrt die Langfriststatistik mit 32,6
Prozent aller gemeldeten Sportunféalle an, gefolgt von Skisport
und Fahrradfahren.

Zwischen Bewegung und Risiko

Die Zahlen &ndern allerdings nichts an einer grundlegenden
Erkenntnis: Sport bleibt einer der wichtigsten Faktoren
fur Gesundheit und Lebensqualitdt. Viele Unfélle
lassen sich durch einfache MalRnahmen vermeiden.
Dazu gehdren ausreichendes Aufwéarmen, passende
Schutzausristung, realistische Selbsteinschatzung und
ausreichende Erholungsphasen. Gerade bei Freizeit-
und Hobbysportlern werden diese Grundlagen haufig
unterschatzt.

Warum Absicherung ein Thema bleibt

Die Statistik erinnert zugleich an eine Besonderheit
des deutschen Versicherungssystems. Wahrend Arbeits-
und Wegeunfélle in der Regel Uber die gesetzliche
Unfallversicherung abgesichert sind, gilt dies fiir die meisten
Freizeitunfélle nicht. Dabei ereignet sich ein groRer Teil
aller Unfalle auf3erhalb von Beruf, Schule oder Ausbildung.
Schwere Verletzungen kénnen erhebliche finanzielle Folgen
nach sich ziehen — etwa durch RehabilitationsmalRnahmen,
Einkommensverluste oder notwendige Anpassungen im
Wohnumfeld. Mit Blick auf die bevorstehende FuRball-
Weltmeisterschaft, die Sommersaison und die Ferienzeit
bleibt die Botschaft der Statistik deshalb einfach: Bewegung
lohnt sich — aber auch die beliebtesten Sportarten sind nicht
frei von Risiken.
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