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Frauengesundheit: SDK kooperiert mit Femtech-App Clue

Michael Fiedler

Digitale Gesundheitsangebote rund um Zyklus, Hormone und Wechseljahre werden fiir Versicherer
zunehmend strategisch relevant. Die Siiddeutsche Krankenversicherung (SDK) kooperiert nun als weltweit
erste Krankenversicherung mit der Femtech-App Clue. Damit setzt der Versicherer seinen Ausbau digitaler
Angebote im Bereich Frauengesundheit fort — ein Feld, das auch in der Versicherungsbranche zunehmend an
Bedeutung gewinnt.

Gesundheitsangebote zu schaffen, die nah an ihrem Alltag

Frauengesundheit wird fur Versicherer _ _ >
sind und ihre Lebensqualitat verbessern.”

strategischer
Digitale Begleitung rund um Zyklus und

Mit dem  Schritt greift die SDK ein Thema
Hormone

auf, das in der Versicherungsbranche zunehmend
an Bedeutung gewinnt: digitale = Angebote rund
um  Frauengesundheit, Zyklusbegleitung, hormonelle
Veréanderungen und Wechseljahre. Im Zusammenhang
mit Wechseljahren und betrieblicher Gesundheitsférderung
wurden frauenspezifische Gesundheitsthemen lange Zeit
nur begrenzt berlcksichtigt. Darauf hatte auch der
Beitrag ,Wechseljahre: Wie Versicherer Frauengesundheit
neu fir sich entdecken® hingewiesen. Die SDK *  Vonder Menstruation,

spricht nun  ausdriicklich von unterreprasentierten *  Uber Fruchtbarkeit und Kinderwunsch,
Versorgungsbereichen. ,Frauengesundheit wurde lange nicht  *  Pis hin zu hormonellen Veranderungen und
ausreichend im Versorgungssystem beriicksichtigt und war Wechseljahren.

zum Teil sogar Tabu-Thema®“, sagt Olaf Engemann, Vorstand
fur Vertrieb und Marketing der SDK. ,Unser Anspruch ist es,
Versorgungsliicken zu schlieBen und unseren Versicherten

Die App Clue gehort nach Unternehmensangaben zu
den filhrenden digitalen Femtech-Angeboten in Europa.
Weltweit nutzen demnach rund zehn Millionen Menschen
die Anwendung monatlich, etwa 600.000 davon in
Deutschland. Die App begleitet Nutzerinnen in verschiedenen
Lebensphasen:

Neben personalisierten Zyklusinformationen bietet die
Anwendung  Symptomdokumentation, Verlaufsanalysen
sowie die Einbindung von Wearables. Nach Angaben
des Unternehmens stehen wissenschaftliche Fundierung,
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Datenschutz und Transparenz im Mittelpunkt des Angebots.
,Mit dem Menstruationszyklus ist weitaus mehr verbunden
als nur die monatliche Periode”, erklart Dr. Cornelia Hainer,
Head of Science bei Clue. ,Clue hilft Frauen dabei,
ihren Korper besser zu verstehen und ist hierbei nicht
nur eine Zyklustracking-App, sondern eine ganzheitliche
wissenschaftsbasierte Ressource fur die Gesundheit.”
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