Quelle: Experten/Kl

22.05.2026 / Steuern

expertenReport

.
:

\

Asthetische Eingriffe zwischen
Heilbehandlung und Steuerpflicht

Ute Pappelbaum

Das Bundesfinanzministerium konkretisiert mit Schreiben vom 21. Mai 2026 die umsatzsteuerliche
Behandlung asthetischer Behandlungen. Der zentrale MaRRstab bleibt: Steuerfreiheit gilt nur dann, wenn eine
medizinische Indikation vorliegt. Neu ist jedoch die operative Scharfe, mit der dieser Nachweis eingefordert

wird.

Umsatzsteuerbefreiung nach § 4 Nr.
14 UStG: Wann asthetische Eingriffe
steuerfrei sind

Grundsatzlich sind Heilbehandlungen im Bereich der
Humanmedizin von der Umsatzsteuer befreit. Fir asthetische
Eingriffe gilt diese Befreiung jedoch nur unter engen
Voraussetzungen:

Sie mussen dazu dienen, eine Krankheit, Verletzung oder
einen angeborenen kdrperlichen Mangel zu behandeln —
einschlie3lich psychischer Belastungen mit Krankheitswert.

Reine Schoénheitskorrekturen ohne therapeutische
Zielsetzung bleiben  steuerpflichtig. Die steuerliche
Einordnung héngt damit nicht von der Art des Eingriffs ab,
sondern von seiner medizinischen Notwendigkeit.
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Medizinische Indikation als
Abgrenzungskriterium: Therapie oder
Lifestyle-Leistung

Die entscheidende Trennlinie verlauft zwischen medizinischer
Behandlung und konsumorientierter Leistung.

Auch ein asthetischer Eingriff kann steuerfrei sein, wenn
er funktional Teil einer Therapie ist — etwa zur Beseitigung
von Unfallfolgen oder entstellenden Auswirkungen einer
Erkrankung.

Umgekehrt bleibt selbst ein medizinisch durchgefihrter
Eingriff steuerpflichtig, wenn er primar der &ul3eren
Veranderung ohne Krankheitsbezug dient.

Damit wird die Umsatzsteuer zur indirekten Klassifikation
medizinischer Leistungen nach ihrem Zweck.
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Beweislast beim Leistungserbringer:
Warum Dokumentation zum zentralen
Risiko wird

Die eigentliche Verschérfung liegt in der Nachweisfiihrung.

Der behandelnde  Unternehmer trdgt die volle
Feststellungslast dafiir, dass eine steuerfreie Heilbehandlung
vorliegt. Ist die medizinische Indikation nicht offensichtlich,
muss sie fur jeden einzelnen Patienten dokumentiert werden.

Erforderlich ist eine qualifizierte arztliche Bescheinigung mit
konkreten Angaben zu:

. Diagnose und Schweregrad

. zugrunde liegender Befunderhebung

. therapeutischer Zielsetzung

. mdglichen psychischen oder entstellenden Folgen

Damit wird die Steuerbefreiung faktisch an die Qualitat der
Dokumentation gekoppelt.

Einzelfallprifung statt Typisierung:
Steuerrecht individualisiert
medizinische Leistungen

Die Verwaltung folgt damit konsequent der BFH-
Rechtsprechung: Eine pauschale Einordnung bestimmter
Eingriffe ist nicht ausreichend.

Entscheidend ist der konkrete Einzelfall. Selbst bei
gleichartigen Behandlungen kann die steuerliche Bewertung
unterschiedlich ausfallen — je nach medizinischer
Ausgangslage des Patienten.

Das fuhrt zu einer Individualisierung der steuerlichen
Prufung, die im Widerspruch zur typisierenden Logik vieler
Massenleistungen im Gesundheitsmarkt steht.

Ordnungspolitische Spannung:
Steuerrecht greift in medizinische
Bewertung ein

Die Regelung erzeugt eine strukturelle Spannung zwischen
Steuerrecht und medizinischer Autonomie.

Die Finanzverwaltung definiert keine eigenen medizinischen
Kriterien, zwingt aber Uber die Beweislast zu einer
Formalisierung arztlicher Entscheidungen. Diagnose und
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Therapie mussen so dokumentiert werden, dass sie steuerlich
Uberprifbar sind.

Damit verschiebt sich die Funktion der medizinischen
Dokumentation: Sie dient nicht mehr nur der Behandlung,
sondern auch der fiskalischen Legitimation.

Marktfolgen: Steuerliche Unsicherheit
verandert Angebotsstrukturen

Fir Anbieter &sthetischer Leistungen entsteht ein
asymmetrisches Risiko.

Ist die Steuerfreiheit nicht belastbar nachweisbar, drohen
Nachforderungen inklusive Zinsen. Die rationale Reaktion
ist daher eine vorsichtige Einordnung: Im Zweifel wird
Umsatzsteuer erhoben.

Das hat mehrere Effekte:

. Preisanstieg bei grenzwertigen Leistungen

. starkere Standardisierung von Indikations- und
Dokumentationsprozessen

. Verlagerung hin zu eindeutig medizinisch
begriindbaren Eingriffen

Der Markt segmentiert sich damit starker entlang klarer
Indikationslinien.

Steuerfreiheit wird zur Frage der
Nachweisfahigkeit

Die Neuregelung verandert nicht primar den Tatbestand der
Steuerbefreiung, sondern dessen praktische Erreichbarkeit.

Entscheidend ist nicht mehr allein, ob eine medizinische
Indikation vorliegt, sondern ob sie belastbar dokumentiert
werden kann. Steuerfreiheit wird damit von einer materiellen
Zu einer prozessualen Kategorie.
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