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Krankenversicherung

Sehhilfen-Zusatz 2026: Jeder fünfte Tarif fällt durch
Michael Fiedler

Brillen und Kontaktlinsen sind teuer – doch viele Zusatzpolicen helfen kaum weiter. Das aktuelle Rating

von Franke und Bornberg zeigt: Nur 13 Prozent der Tarife erreichen die Bestnote. Jeder fünfte erhält ein

„ungenügend“.

Leistungsversprechen oft begrenzt

Viele Tarife erstatten lediglich feste Zuschüsse für Brillen oder

Kontaktlinsen – teilweise mit langen Wartezeiten oder strikten

Summenbegrenzungen. Andere verzichten vollständig auf

Sehhilfen-Leistungen und fallen deshalb im Teilrating

automatisch durch. Das modulare Bewertungssystem von

Franke und Bornberg bewertet Sehhilfen separat von

Naturheilverfahren und Vorsorgeleistungen. „Würden wir alle

drei zusammenfassen, verlöre das Rating an Aussagekraft –

und am Ende blieben nur wenige Tarife übrig, die in allen drei

Disziplinen top sind“, erklärt Michael Franke, Geschäftsführer

der Franke und Bornberg GmbH.

Unterschiedliche Bedingungswerke

Neben Erstattungshöhen prüft das Rating unter anderem:

• Leistungsstaffeln

• Wartezeiten

• Begrenzungen je Versicherungsjahr

• Regelungen bei Laserbehandlungen

Gerade bei operativen Eingriffen zur Sehkorrektur

unterscheiden sich die Tarife erheblich.

Beitrag bleibt überschaubar

Ambulante Bausteine liegen je nach Leistungsumfang bei

etwa 30 bis 50 Euro monatlich im Gesamtpaket mit anderen

Zusatzleistungen. Preislich bleibt der Markt laut Franke und

Bornberg stabil.

Markt ohne Dynamik

Im Vergleich zum Vorjahr zeigen sich kaum strukturelle

Veränderungen. Das Qualitätsgefälle bleibt jedoch deutlich –

insbesondere im unteren Segment.

Diese Sehhilfen-Tarife erhalten 2026 die

Bestnote FFF+

Im aktuellen Rating von Franke und Bornberg erreichen

folgende Tarife im Bereich Sehhilfen die Höchstbewertung

FFF+ („hervorragend“).  Stand des Ratings: 26. Februar 2026.

DKV Deutsche Krankenversicherung AG  BMG/0  BMG/1

BMG/2  BMG/3
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Inter Krankenversicherung AG  AVP + AGP  QualiMed Z APS

Münchener Verein Krankenversicherung a.G.  Sehhilfen

und Hilfsmittel (173)  Sehhilfen und Hilfsmittel (173) +

Naturmedizin (177)  Sehhilfen und Hilfsmittel (173) +

Naturmedizin (177) + Vorsorge (172)  Sehhilfen und Hilfsmittel

(173) + Naturmedizin (178)

R+V Krankenversicherung AG  Blick + Check premium

(BC1U)  Blick + Check premium (BC1U) + NaturMedizin (N1U)

Premium plus (P1U)

SIGNAL IDUNA Krankenversicherung a.G.  AmbulantPLUS

AmbulantPLUSpur

Süddeutsche Krankenversicherung a.G.  AP1  AP9

uniVersa Krankenversicherung a.G.  uni-med A-Premium +

uni-GZ

Die Bewertungsrichtlinien sowie die vollständigen Ergebnisse

stehen öffentlich zur Verfügung.
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