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Drum prife, wer sich
ewig bindet: Ehe,
Rente und die stille
Rechnung des Sozialstaats

Dirk Stein

Die Ehe gilt als private Entscheidung. Die Statistik zeigt etwas anderes. Sinkende Ehequoten verandern die
Renten- und Pflegelogik — leise, aber mit finanziellen Folgen fiir den Sozialstaat.

Die Ehe ist kein Gefluhl, sondern ein
Haftungsmodell

Die Ehe wird gern als private Lebensform beschrieben.
Sozialpolitisch st Instrument Blndelung
von Verantwortung. Einkommen werden geteilt, Risiken
ausgeglichen, Pflege organisiert. Die Ehe reduziert staatliche
Zustandigkeit, ohne dass dies administrativ erfasst werden
muss.

sie ein zur

Wenn diese Struktur seltener wird oder spater greift, entfallt
ihre Wirkung nicht. Sie wird ersetzt. Der Ubergang ist
leise, aber eindeutig: vom privaten Haftungsraum in den
offentlichen.

Spate Eheschliel3ung ist teuer

Menschen heiraten heute deutlich spater als noch vor
drei Jahrzehnten. Das ist keine kulturelle Laune, sondern
eine rationale Entscheidung. Ausbildung, Erwerbsbiografien,
Mobilitat und Trennungsfolgen erhdéhen die Kosten einer
Fehlbindung.

Die Ehe wird damit vom Einstieg in den Lebenslauf zum
Abschluss unter Vorbehalt. Sie halt langer, Scheidungen
erfolgen spater. Fur die Statistik wirkt das stabil. Fir
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das System entsteht davor eine lange Phase individueller
Absicherung — oder ungesicherter Risiken.

Die Rentenlogik ist wenig romantisch

Die gesetzliche Rente basiert auf Kontinuitéat. Beitragsjahre,
Versorgungsausgleich, Hinterbliebenenleistungen. Die Ehe
war dabei ein stiller Stabilisator. Sie hat Einkommen
gebindelt und Altersarmut gedampft, ohne zusatzliche
Transfers zu erzeugen.

Sinkende Ehequoten schwéchen diese Pufferwirkung.
Alleinlebende tragen hohere Fixkosten, verfigen uber
geringere Ricklagen und haben keinen internen Ausgleich.
Im Alter wird daraus kein Freiheitsgewinn, sondern ein
Rentenproblem.

Was privat nicht ausgeglichen wird, landet verlasslich in der
Grundsicherung. Nicht sofort, aber systematisch.

Pflege ersetzt Partnerschaft — zum
Hdchstpreis

Besonders sichtbar wird die Verschiebung in der Pflege. Wo
kein Partner Verantwortung tbernimmt, dbernimmt sie das
System. Pflegeversicherung und Sozialhilfe ersetzen private
Fursorge, professionell und teuer.
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Das ist keine Kritik am Einzelnen, sondern eine Beschreibung
der Kostenlogik. Professionelle Pflege ist notwendig, aber sie
skaliert schlechter als private Bindung. Je weniger stabile
Paarstrukturen existieren, desto gréRer wird dieser Effekt.

Freiheit wird kollektiv finanziert

Der Ruckgang der Ehe wird politisch oft als Ausdruck
pluraler Lebensmodelle beschrieben. Das ist richtig, aber
unvollstandig. Okonomisch bedeutet er eine Verschiebung
von Verantwortung — weg vom Paar, hin zur Gemeinschaft.

Der Sozialstaat kann diese Verschiebung auffangen. Aber
nicht unbegrenzt und nicht kostenlos. Renten-, Pflege- und
Transfersysteme reagieren nicht auf Lebensstile, sondern auf
Licken.

Die Konsequenz ist banal — und
politisch unerwtinscht

Weniger Ehe bedeutet nicht weniger Verpflichtung. Es
bedeutet, dass Verpflichtung anders organisiert wird.
Offentlicher. Dauerhafter. Teurer.

Die Statistik beschreibt keine kulturelle Krise, sondern eine
finanzielle Verschiebung. Die Rechnung ist klar, auch wenn
sie selten offen gestellt wird.

Was nicht mehr privat getragen wird, wird 6ffentlich bezahlt —
auch in der Rente.
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