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Mehr Arbeitstage im Jahr 2026
Nathalie Pappelbaum

Im kommenden Jahr müssen Arbeitnehmer mit mehr Arbeitstagen rechnen. Wie das Statistische Bundesamt

(Destatis) mitteilt, steigt die durchschnittliche Zahl der Arbeitstage 2026 bundesweit auf 250,5 Tage – das sind

2,4 Tage mehr als im laufenden Jahr.

Feiertagskalender beeinflusst

Jahresarbeitszeit

2026 fällt unter anderem der Tag der Deutschen Einheit

(3. Oktober) sowie der zweite Weihnachtsfeiertag (26.

Dezember) auf einen Samstag. Solche Konstellationen

führen dazu, dass die Gesamtzahl der Werktage steigt.

Da gesetzliche Feiertage je nach Bundesland variieren,

ergibt sich im bundesweiten Mittelwert eine Angabe mit

Nachkommastellen.

Ein zusätzlicher Arbeitstag kann das

BIP messbar beeinflussen

Die Zahl der Arbeitstage hat nicht nur für Beschäftigte,

sondern auch für die Volkswirtschaft Bedeutung. Nach einer

Faustregel wirkt sich ein zusätzlicher Arbeitstag mit rund 0,1

Prozentpunkten positiv auf das Bruttoinlandsprodukt (BIP)

aus. Der tatsächliche Effekt hängt jedoch davon ab, wann im

Jahr dieser zusätzliche Tag liegt.

Beispielsweise entfalten Werktage zwischen Weihnachten

und Neujahr kaum wirtschaftliche Wirkung, da in vielen

Branchen der Betrieb ruht. Anders ist es, wenn

arbeitsintensive Tage wie der 1. Mai oder der 3. Oktober auf

ein Wochenende fallen – hier ist der Einfluss auf das BIP

größer.

2026 mit höchster Arbeitstagezahl

seit vier Jahren

Mit durchschnittlich 250,5 Arbeitstagen erreicht das Jahr

2026 den höchsten Stand seit 2022, das auf 251,4

Arbeitstagekam. In der Rückschau seit der Wiedervereinigung

verzeichnete das Jahr 2004 den bisherigen Höchstwert mit

252,8 Arbeitstagen. Den niedrigsten Wert gab es 1991 mit

246,9 Tagen.

Ein nachhaltiger Anstieg der Arbeitstage resultierte aus der

Abschaffung des Buß- und Bettags als gesetzlicher Feiertag

im Jahr 1995 – mit Ausnahme des Bundeslands Sachsen.
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Bedeutung für Planung und

Wirtschaft

Für Unternehmen spielt die Zahl der Arbeitstage

eine Rolle bei der Produktionsplanung, Budgetierung

und Personaldisposition. Auch für die Lohn- und

Gehaltsabrechnung sowie die Urlaubsplanung von

Beschäftigten ist der Kalender 2026 daher weniger

arbeitnehmerfreundlich als in den Vorjahren. Die Entwicklung

wird zudem bei der Saison- und Kalenderbereinigung von

Wirtschaftsdaten berücksichtigt.
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