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Onlinekurs ftr Angehoérige von Demenzkranken

1,5 Millionen Menschen in Deutschland leben mit Demenz, zwei Drittel davon sind Alzheimer-Patienten. Die
persdnlichen Belastungen fir Betroffene und deren Umfeld sind immens. Angehoérige und Ehrenamtliche
kdnnen sich jetzt erstmals in einem Onlinekurs Unterstiitzung fur die Pflege von demenzkranken Menschen
holen.
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Der Online-Pflegekurs gibt in sechs Themenbereichen
praktische Hilfestellungen fiir die Pflege Demenzerkrankter
im Alltag, unterstiitzt die Pflegenden mit psychologischen
Hinweisen und vermittelt nitzliches Wissen in Bildern,
lllustrationen und praktischen Anwendungen. Die Inhalte
wurden leicht zuganglich und anwendungsorientiert
aufbereitet. Das Verstandnis fir Menschen mit einer Demenz
wird gefdrdert und der Umgang erleichtert.

hkk-Vorstand Michael Lempe erklart:

Die Kosten fiir den Online-Pflegekurs betragen 99 Euro. Fir
Versicherte der hkk Krankenkasse und deren Angehdrige
sind die Registrierung und Teilnahme kostenlos. Versicherte
anderer Krankenkassen kénnen ebenfalls teilnehmen,
missen die Kostenibernahme aber mit ihrer Krankenkasse
klaren.
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