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Deutschlands Senioren werden immer sportlicher. Dies ergibt eine Auswertung der Initiative "7 Jahre léanger

U60 so sportlich wie noch nie

expertenReport

auf Basis von Daten des Statistischen Bundesamts und des Deutschen Olympischen Sportbunds. So war
Ende 2014 fast jeder Funfte (18,8 Prozent) Uber 60jahrige in einem Verein aktiv. Gegeniiber 2001, da waren es
erst 13,9 Prozent, ist der Anteil der Vereinssportler in dieser Altersgruppe um gut ein Drittel gestiegen.

Grol3es Ost-West-Gefalle

Regional sehr unterschiedlich ist jedoch, wie aktiv die
Alteren sind. Hamburg ist hier Spitzenreiter unter den
Bundeslandern: Rund 28 Prozent der Hansestadter ab
60 Jahren engagieren sich in einem Verein. Baden-
Wiirttemberg und das Saarland mit einem Anteil von jeweils
rund einem Viertel folgen auf den weiteren Platzen. Im
bevolkerungsreichsten Bundesland Nordrhein-Westfalen sind
dagegen nur 18,5 Prozent sportbegeisterte U60er. In den
ostdeutschen Bundeslandern ist der Anteil der Sportler ab 60
Jahren dagegen auffallend niedrig: Nicht einmal jeder Zehnte
ist dort in einem Sportverein aktiv. Die rote Laterne halt hier
— mit einem Anteil von 7,3 Prozent — Brandenburg. Auch eine
Folge der politischen Wende, die viele staatlich und betrieblich
organisierte Sportangebote verschwinden liel3. Eine Licke,
die erst nach und nach von unabhangigen Vereinen gefillt
werden wird.

Manner oft deutlich aktiver als Frauen

Grol3e Unterschiede offenbart die Statistik hinsichtlich der
sportlichen Aktivitdt von Frauen und Mannern im Westen.
In Hamburg ist beispielsweise der Anteil der mé&nnlichen
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U60-Vereinsmitglieder mehr als doppelt so hoch wie bei
den Frauen. Um Sport zu treiben, muss man aber nicht
zwangslaufig in einem Verein sein. So belegt auch eine
Forsa-Umfrage im Auftrag der Initiative "7 Jahre langer"
die Sportbegeisterung der Alteren. Demnach sind etwa 60
Prozent der 65- bis 75-jahrigen mehrmals in der Woche
korperlich aktiv sind. Gut so, denn bekanntermallen ist
Bewegung fir alle von Vorteil. RegelmaBige sportliche
Betatigung fordert die Gesundheit und ein langes Leben. Wer
seinen Korper fit hilt, kann selbst als U60 noch mit Jiingeren
mithalten. "Es gibt viele Menschen, die mit 60 heutzutage fitter
sind als die inaktiven 30-Jahrigen”, sagt Frobdse.

Die Initiative

" 7 Jahre langer" ist eine Initiative der Deutschen Versicherer
und soll das Bewusstsein dafur scharfen, dass die Menschen
immer alter werden und langer fit bleiben. Denn laut Studien
unterschéatzen viele Deutsche ihre Lebenserwartung und
haben ein falsches, negatives Bild vom Alter. Die Initiative
will deshalb einen gesellschaftlichen Dialog dariiber fihren,
wie im Alter das Beste aus den gewonnenen Jahren gemacht
werden kann.
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