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Die tickende Zeitbombe im Sozialstaat:
Das System lebt Uber seine Verhaltnisse

Dirk Stein

Oliver Blatt, Chef des GKV-Spitzenverbands, warnt: Ohne Reformen droht der Zusatzbeitrag Anfang 2026 lber
drei Prozent zu steigen. Im Interview kritisiert er das Kanzleramt fur Untéatigkeit, fordert eine Ausgabenbremse
und strukturelle Reformen — und sieht Friedrich Merz vor einem Lackmustest.

Politisches Risiko fur Merz

Fur Merz wird die Gesundheitsfinanzierung damit zu
einem politischen Risiko. Die Union hat die ,Reform
des Sozialstaats" als zentrales Projekt ihrer Kanzlerschaft
angekindigt. Doch die Realitat droht, den Anspruch zu
Uberholen: Steigende Kassenbeitrdge sind nichts anderes als
eine ,heimliche Steuererhohung” — und treffen vor allem die
Mittelschicht. Ignoriert das Kanzleramt das Thema, lauft die
Regierung Gefahr, dass die Versicherten den Unmut an der
Wabhlurne abladen.

Zwischen Flickwerk und Systembruch

Blatts Forderungen — Ausgabenbremse, Entlastung durch den
Bundeshaushalt, Strukturreformen — sind unbequem, aber
nicht radikal. Sie markieren den Versuch, das Solidarprinzip
zu stabilisieren, bevor steigende Kosten eine Debatte
Uiber eine Zwei-Klassen-Versorgung erzwingen. Okonomisch
betrachtet geht es darum, ob Deutschland den Weg einer
schleichenden Beitragsspirale wahlt oder ob die Politik den
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Mut aufbringt, Finanzierungs- und Versorgungsfragen offen
anzugehen.

Die Signalwirkung fir die Pflege

Dass auch die Pflegeversicherung ab 2026 ins Minus rutscht,
verstarkt den Druck. Schon heute verschlingen Heimkosten
von 3000 Euro im Monat grof3e Teile des Einkommens.
Wenn Lander weiterhin ihre Investitionspflichten verweigern,
bleibt die Rechnung an den Beitragszahlern hangen — mit
unabsehbaren sozialen Spannungen.

Die Zeit rennt

Die gesetzliche Krankenversicherung ist langst kein ,C-
Thema". Sie entscheidet tiber Kaufkraft, soziale Stabilitat und
die politische Glaubwirdigkeit der Regierung. Merz kann es
sich nicht leisten, diesen Bereich auszusparen. Tut er es
doch, droht die ,tickende Zeitbombe GKV* zu einem der
groften innenpolitischen Konfliktfelder der kommenden Jahre
zu werden.
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