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Selbststandige zweifeln an Altersvorsorge
— Vielfalt der Modelle entscheidend

Michael Fiedler

Nur knapp die Halfte der Selbststandigen glaubt, im Alter ausreichend abgesichert zu sein. Eine neue ifo-
Studie zeigt: Je vielfaltiger die Altersvorsorge aufgestellt ist, desto groR3er ist das Vertrauen in die eigene
Absicherung. Doch viele bleiben unsicher — trotz breiter Vorsorgestrategien.

,Die Antworten unterstreichen die Bedeutung einer gezielten
Altersvorsorgestrategie bei Selbststandigen, auch wenn
viele Selbststandige umfangreich und eigenverantwortlich
vorsorgen®, sagt ifo-Fachexpertin Katrin Demmelhuber.

Die Studie zeigt zugleich, dass die Mehrheit der Befragten
97 Prozent verfigen Uber
mindestens eine Form der Altersvorsorge, und mehr als
drei Viertel (78 Prozent) kombinieren verschiedene Modelle.
Besonders haufig genannt werden kapitalbasierte Anlagen
wie Investmentfonds, Wertpapiere oder Immobilien sowie
versicherungsbasierte Produkte wie private Renten- oder
Berufsunfahigkeitsversicherungen. Zudem verfligt knapp
die Halfte der Selbststdndigen dber Anspriiche aus
der gesetzlichen Rentenversicherung, etwa durch frihere
Pflichtversicherungszeiten.

durchaus aktiv vorsorgt:

Ein klarer Zusammenhang wird dabei sichtbar: Je breiter
die Vorsorge aufgestellt ist, desto hodher ist das Gefihl
der Sicherheit. ,Selbststandige, die mehrere Vorsorgeformen
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kombinieren, fihlen sich haufiger ausreichend abgesichert”,
so Demmelhuber.

Die Ergebnisse stammen aus einer Befragung im Juni 2025, in
der knapp 900 Soloselbststandige und Kleinstunternehmende
im  Rahmen der ifo-Konjunkturumfragen zu ihrer
Altersvorsorge befragt wurden. Die Teilnehmenden stammten
aus allen Wirtschaftssektoren, mit einem Schwerpunkt im
Dienstleistungsbereich.
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