03.01.2025 / Politik

x
S
e
7]
@
o
o]
S
<
]
2
5
i
]
©
S
(o4

expertenReport

Warum hohere Kosten fur gesetzlich
Versicherte unvermeidbar sind

Ute Pappelbaum

Mit Beginn des neuen Jahres erwartet die Mehrheit der Deutschen eine Mehrbelastung der
Krankenkassenbeitrage. Warum das unvermeidlich wurde, liegt an einer massiven Finanzierungslicke in
der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV), die sich auf rund 14 Milliarden Euro belauft. Nach Angaben
des Bundesgesundheitsministeriums wird der durchschnittliche Zusatzbeitrag im Jahr 2025 von derzeit

1,6 Prozent auf 2,5 Prozent steigen. Einige Krankenkassen kdnnten diesen Wert sogar tUbertreffen.
Hauptursachen sind steigende Kosten im Gesundheitssystem, eine unzureichende Gegenfinanzierung durch
die Politik sowie die Auswirkungen des demografischen Wandels.

.. »Wir schauen sorgenvoll auf die Finanzsituation
der gesetzlichen Krankenversicherung. Allein
fur dieses Jahr erwarten wir trotz der bereits
Anfang 2024 und im Laufe des Jahres erfolgten
Beitragssatzerh6hungen ein Defizit von rund
5,5 Milliarden Euro*, sagte Dr. Doris Pfeiffer,
Vorstandsvorsitzende des GKV-Spitzenverbands,
im Interview mit der Rheinischen Post.

Kritik vom GKV-Spitzenverband: Politik
tragt die Verantwortung

Der GKV-Spitzenverband macht die Politik fir die
finanzielle Schieflage der gesetzlichen Krankenkassen
mitverantwortlich. Laut Florian Lanz, Sprecher des GKV-
Spitzenverbands, haben Gesundheitsminister der letzten
Jahre regelmallig neue Leistungen eingefiihrt, ohne eine
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angemessene Finanzierung sicherzustellen. Auch Pfeiffer
betonte, dass seit einem Jahrzehnt Gesundheitsminister die
Ausgaben erhoht hatten, ohne die Stabilitat der Beitragssatze
im Blick zu behalten.

QQ ,Die Politik hat die Riicklagen der Krankenkassen
,abgeraumt’, um laufende Ausgaben zu
finanzieren. Das konnte nicht gut gehen®,
kritisierte Pfeiffer. Mehr als die Hélfte der
Krankenkassen liegen mittlerweile mit
ihren Reserven unterhalb der gesetzlichen
Mindesthohe. ,Diese Rucklagen werden jetzt
dringend bendtigt, um die Finanzsituation
zu stabilisieren. Doch sie sind nicht mehr
da. Das Ergebnis ist, dass viele Kassen ihre
Zusatzbeitrage erneut erhéhen missen.”
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Kostenentwicklung in Krankenh&usern und
bei Arzneimitteln

Neben den politischen Versaumnissen belasten dynamisch
steigende Kosten in zentralen Versorgungsbereichen das
System: e« Krankenh&duser: Rund ein Drittel der Ausgaben
der Krankenkassen entféllt auf den stationaren Bereich. Fur
das Jahr 2024 werden in diesem Sektor Zusatzkosten von
bis zu acht Milliarden Euro prognostiziert. Zudem miissen
die Krankenkassen ab 2026 jahrlich 2,5 Milliarden Euro in
den Krankenhaus-Transformationsfonds einzahlen, um den
Umbau der Krankenhausstrukturen zu finanzieren. Pfeiffer
halt diese Regelung fur verfassungswidrig und kindigte
eine Prufung rechtlicher Schritte an. Die
Ausgaben fir Medikamente sind in den letzten fiinf bis sechs
Jahren um rund 40 Prozent gestiegen. Besonders kritisiert
wird die Méglichkeit der Pharmaunternehmen, in den ersten
sechs Monaten nach Markteinfihrung die Preise fur neue
Medikamente frei festzulegen.

* Arzneimittel:

Insgesamt entfallen etwa 20 Prozent der GKV-Ausgaben
auf Arzneimittel, ein weiteres Flnftel auf ambulante arztliche
Behandlungen, und fast 40 Prozent der Mittel flieRen in
Krankenhauser.

NotmalRnahmen und Mehrbelastungen

Neben den steigenden Krankenkassenbeitrdgen mussen
sich Versicherte auch auf weitere Belastungen einstellen.
Kurz vor Weihnachten wurde beispielsweise eine Erh6hung
des Beitragssatzes zur Pflegeversicherung um 0,2
Prozentpunkte beschlossen, um die Zahlungsfahigkeit der
Pflegeversicherung im Jahr 2025 sicherzustellen. ,Das
bedeutet Uber ein Prozent weniger Netto vom Brutto — und
die Politik nimmt das einfach so hin, anstatt entschlossen
gegenzusteuern, sagte Pfeiffer.

" Fur die kommenden Jahre bleibt die finanzielle
Situation angespannt. ,Ich bin optimistisch, dass
die Erh6hungen zum Jahreswechsel fur 2025
ausreichen werden®, so Pfeiffer. ,Doch schon
heute ist klar, dass es 2026 weitere Erhdhungen
geben muss.“

Experten fordern strukturelle Reformen

Auch Gesundheitsékonomen betonen, dass eine nachhaltige

Stabilisierung der GKV nur durch umfassende
Reformen  moglich sei. Stefan  Grel3,  Professor
fur Gesundheitsokonomie an der Hochschule Fulda,
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forderte eine starkere Beteiligung des Bundes durch
hohere Steuerzuschiisse oder eine Anhebung der
Beitragsbemessungsgrenze. Aktuell beteiligt sich der Bund
mit rund 16 Milliarden Euro an den GKV-Finanzen — zu wenig,
um die bestehende Finanzliicke zu schlie3en.

Jirgen Wasem, Professor an der Universitat Duisburg-Essen,
sieht kurzfristig vor allem eine Begrenzung der Ausgaben als
notwendig. ,Eine Kostendampfungsrunde bei Arzthonoraren,
Arzneimittelpreisen und Krankenhausgebuihren ist
unausweichlich®, so Wasem. Zudem misse Uber eine
Erh6éhung der Selbstbeteiligung nachgedacht werden.

Pfeiffer warnte jedoch davor, strukturelle Probleme durch
Leistungskirzungen zu lésen: ,Strukturelle Probleme werden
nicht dadurch gelést, dass man kranken Menschen
Leistungen streicht. Der Anspruch muss sein, unser
Gesundheitswesen so zu reformieren, dass die Menschen mit
dem vielen Geld der Versicherten und Arbeitgebenden auch
in Zukunft gut versorgt werden.”

Ausblick

Fur die gesetzlich Krankenversicherten bringt das Jahr
2025 erhebliche finanzielle Mehrbelastungen mit sich.
Neben den steigenden Zusatzbeitragen in der GKV
und den Erhdhungen in der Pflegeversicherung stehen
mdgliche weitere MaRBnahmen wie Selbstbeteiligungen
oder Beitragsanhebungen in den kommenden Jahren im
Raum. Strukturelle Reformen, die langfristig Einsparungen
ermdglichen konnten, stehen bisher Ohne eine
nachhaltige Strategie droht der Druck auf die gesetzliche
Krankenversicherung und die Beitragszahler weiter
zuzunehmen.

aus.
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