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Ambulante Rehabilitation gewinnt an Bedeutung

Die Deutsche Rentenversicherung verzeichnet einen deutlichen Anstieg bei ambulanten Reha-Leistungen.
Wahrend die Zahl der stationaren Behandlungen zuriickgeht, entscheiden sich immer mehr Versicherte fir
eine ambulante Rehabilitation.

Die Nachfrage nach ambulanter Rehabilitation nimmt zu,
das geht aus dem aktuellen Reha-Atlas hervor. Obwohl die
meisten Reha-Leistungen fiir Erwachsene weiterhin stationar
erbracht werden, namlich rund 791.000 Mal im Jahr 2023,
steigt die Anzahl der ambulant durchgefuhrten Leistungen
seit Jahren. Die Zahl der ambulanten Reha-Leistungen stieg
von knapp 144.000 im Jahr 2022 auf rund 156.000 im
Jahr 2023, was einer Steigerung von 8,6 Prozent entspricht.
,Die ambulante Rehabilitation hat sich etabliert und erzielt
seit Jahren kontinuierlich gute Behandlungserfolge. Sie wird
von den Versicherten selbst verstarkt nachgefragt®, erklarte
Brigitte Gross, Direktorin der Deutschen Rentenversicherung
Bund.

Das Verhéltnis von stationdr zu ambulant durchgefiihrten
Reha-Leistungen hat sich in den vergangenen Jahren
verschoben. Wahrend 2005 noch etwa 91 Prozent der
Reha-Leistungen stationar erfolgten, waren es im Jahr 2023
nur noch rund 83 Prozent. Gleichzeitig hat sich die Zahl
ambulanter Leistungen von knapp 68.000 jahrlich mehr als
verdoppelt. Orthopadische Behandlungen dominieren sowohl
bei stationdren als auch bei ambulanten Leistungen. ,Mit
dem Angebot von ambulanten Rehabilitationen orientiert
sich die Rentenversicherung an den Wunschen und an der
Lebenswirklichkeit ihrer Versicherten. Erlerntes lasst sich
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direkt zu Hause und im Alltag anwenden. Das starkt die
Wirksamkeit und Nachhaltigkeit der Rehabilitation”, betonte
Gross.

Seite1/1


https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Ueber-uns-und-Presse/Mediathek/Reha-Rentenatlas/reha-rentenatlas-node.html
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