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17.07.2019 / Unternehmen

AXA erweitert ihren gesundheitsservice360°

Durch die Partnerschaft mit AXA können Krankenvollversicherte den Service des Online-

Selbsthilfeprogramms novego RELAX ab sofort kostenfrei nutzen.

Klaus-Dieter Dombke, Leiter Strategisches Leistungs- und

Gesundheitsmanagement bei AXA, dazu:

novego RELAX unterstützt dabei, unterschiedliche Arten von

Stress zu bewältigen. So lernt der Nutzer mithilfe von Videos,

Audio-Beiträgen und interaktiven Spielen Techniken, um mit

Stresssituationen besser umzugehen und deren Entstehung

zu vermeiden.

Erfahrene novego-Coaches stehen den Nutzern zudem für

einen individuellen schriftlichen Austausch zur Verfügung.

Die Kooperation mit novego RELAX ist die neueste

Erweiterung des Angebots von AXA im Rahmen des

gesundheitsservice360°.
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