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SDK und CareLutions jetzt mit GPM e

Die SDK GESUNDWERKER und CareLutions bietet mit dem gesundheitlichen Produktivitdtsmanagement
(GPM) ein neues Angebot fiir Unternehmen.

Benedikt Mazharul, Programm-Manager fur GPM bei
CareLutions, erlaurtert:

Bausteine flur Flexibilitat

Unternehmen kdnnen sich das Programm selbst flexibel und
individuell aus verschiedenen Bausteinen zusammenstellen:

. Psychische Gefahrdungsbeurteilung — geman
gesetzlicher Pflichten oder dartiber hinaus

. Spezielle Programme zu Indikationen wie
Schlafstérungen, Ricken- oder Herzerkrankungen
oder zur Stressbewaltigung

. Unterstitzungen fir Arbeitnehmer, die ihre
Angehorigen pflegen

. Verfahren zur beruflichen Wiedereingliederung
(BEM)

Dabei werden klassische Anséatze aus den Bereichen
Bewegung, Entspannung und Ernahrung sowie gut
verstandliche Informationen mit einem persénlichen Coaching
und digitalen MalRBhahmen kombiniert.
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